Salat von Kidney Bohnen an Sellerie

© Joachim Brendel

Zutaten fir 4 Personen

500 g Kidney Bohnen, rote - Dose
2 St Staudensellerie mit Griin

1 Zwiebel, grol3 —ca. 160 g
1 Fruhlingszwiebel
Y% Zitrone

1TL Petersilie

1TL  Schnittlauch

1TL Senf, mittelscharf

2TL Knoblauch, fein gehackt
1EL Weilwein Essig

% EL Distel Ol

3EL Wasser

reichlich und kraftig
Chilischoten aus der Miihle

Zubereitung

Die Kidney Bohnen aus der Dose auf einem
Sieb sehr gut abspulen, bis das Wasser ab-
solut Kklar ist. Das hier angegebene Gewicht
ist das Abtropfgewicht der reinen Bohnen.

Staudensellerie mit den grinen Blattern,
Zwiebel, Frihlingszwiebel, Petersilie, Knob-
lauch und Schnittlauch fein hacken.

Wasser, Ol, WeiRweinessig, Senf und den
Saft der ¥ Zitrone gut verrihren, dann alle
gehackten Krauter untermischen und herz-
haft mit Chilischoten aus der Mihe (oder ge-
schrotetem Chili) abschmecken. Schlielilich
das Dressing mit den Bohnen gut vermi-
schen

Mindestens 15 Minuten ziehen lassen und
vor dem Servieren nochmals gut durchmi-
schen. Mit gehackter Petersilie garnieren.

Ein auBerst herzhafter und absolut kalo-
rienarmer Bohnensalat. Schmeckt kna-
ckig frisch und angenehm scharf.

Er passt zu vielen Gelegenheiten, nicht zu-
letzt zum kalten Biiffet, schmeckt aber auch
solo mit frischen Baguette oder Roggenkna-
ckebrot.
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