Sardinen a la creme

© Joachim Brendel

Zutaten Zubereitung
1 Dose Sardinen in Ol, ohne Gréten Die Sardinen mit einer Gabel fein zerdri-
1 Lauchzwiebel cken, die restlichen Zutaten sehr fein ha-
1 Zwiebel cken, alles mit dem Sardinendl und Miracel
1 TL Kapern Whip gut vermischen und kréftig mit dem
3 EL Miracel Whip schwarzen Pfeffer aus der Miihle abschme-
cken.

1 Prise Salz

reichlich schwarzer Pfeffer aus der Miihle Ein schmackhafter Belag fir Toast, Ba-

guette oder auch als Dipp
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