
  

 Kraut und Rüben A-01 

Meine wichtigsten Helfer, 
Zutaten und Utensilien 
© Joachim Brendel 
 
die habe ich ständig zuhause 
  
  
 Mein geliebtes Weib 
 

  Pfeffer und Salz Muskat bester Grappa Rinds-Bouillon 
aus der Mühle aus der Mühle bestes Olivenöl instant Pulver 

  Frühlingszwiebeln  Liebstöckel Petersilienwurzel Petersilienwurzel
    Petersilie, glatt ungeschält gewürfelt 

 
 Suppengrün Suppengrün Staudensellerie   Staudensellerie 
 gewürfelt 


